Hyvinvoinnin mittauksesta uusi
terveydenhuollon mittari

Vivagon avulla RAl arvojen muutoksia voidaan seurata
automaattisesti ja reaaliaikaisesti
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Toimintakykya ja hoidon vaikuttavuutta
lahdettiin mittaamaan Tampereella

Pirkanmaan Senioripalvelut Oy, on kayttanyt Vivago ratkaisua tehostetun
palvelun tukena jo pitkddn. He ovat kehittaneet kuntoutusta, ydhoidon
prosesseja ja kotihoidon palvelumalleja Vivagon avulla.

Kevaalla 2017 Tampereen kaupungin koordinoimassa Ratko tuate-hank-
keessa haluttiin selvittaa ikaihmisen toimintakyvyn ja hoidon vaikutta-
vuuden tukemista ja mittaamista. Tutkimuksessa olivat mukana VTT, NHG
(Nordic Healthcare Group Oy) ja Vivago Oy. Pirkanmaan Senioripalvelut
lahti mukaan Kuuselan kotihoidon asiakkaille tehtyyn tutkimukseen.
Tutkimuksessa analysoitiin Vivagon hyvinvoinninmittauksen ja RAl arvion
valistd yhteytta ja voidaanko mittaustiedolla korvata tai tdydentaa ras-
kaampia arviointimenetelmid. NHG suoritti data-analyysin.
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Mita jos ikdihmisen kuntoisuutta voitaisiin seurata reaaliaikaisesti? Enta jos hoidon
vaikuttavuudelle, kuntoutukselle ja toimintakyvylle olisi automaattinen mittaristo?

Vivagon mittaamat vuorokausirytmi, pdivdajan aktiviteetti ja uniaika korreloivat hyvin RAl arvion
funktionaaliseen toimitakykyyn. Myos RAI arvion mittaama pdivittdinen avuntarve korreloi Vivagon
hyvinvointimittauksen kanssa. Matalampi pdivdaikainen aktiviteetti ja korkeampi uniajan hajonta indikoivat
avun tarvetta paivittaisissa toiminnoissa.

Tutkimuksen johtopaatokset:

- Tulokset todentavat Vivagon hyddyllisyyttd ikdihmisten toimintakyvyn ja sen muutosten seurannassa.

- Vivagon avulla voidaan RAIl arvojen muutoksia seurata automaattisesti ja reaaliaikaisesti.

- Mittaustulos on objektiivinen ja se perustuu jatkuvaan seurantaan, ei hetkelliseen testitilanteeseen.

- Tulosten hyddyntamisesta nousi valitttmana ehdotuksena mm. hyvinvointihalytysten kdyttd jatkossa
asukkaan RAl arvion paivitystarpeen arviointiin.



NHG:n tutkimuksen tuloksia:

+ Hyvinvointidatasta laskettujen mittausten ja RAl arvion funktionaalisen toimintakyvyn arvion vélilla oli korrelaatio.

« FErityisesti matalampi pdivdajan aktiviteetti ja hajonta uniajassa indikoi matalampaa funktionaalista toimintakykya.
- Hyvinvointidatan halytykset indikoivat korkeaa RAI MAPLe tai RAI |ADL arvoa.
« Tutkimuksessa vertailtiin myds RAl:n kognitiivisen toimintakyvyn arvion CPS:n ja Vivagon hyvinvointidatan valista

korrelaatiota, mutta niiden valille ei 16ytynyt yhteytta.

Selitteet:

AR Funktionaalisen toimintakyvyn mittarit

MAPle5 Paivittdisen avuntarpeen mittari

Nordic
Healthcare
Group

Hyvinvointidata korreloi* funktionaalisen toimintakyvyn RAIl arvion kohtiin (ADL ja IADL)

MAPLe5 CPS ADLH IADL6 e

Uniaika (keskimaérin) -0.02 000  0.38 0.14 pENASlen aiRost.
niin sité korkeampi

Unijaksojen Ikm (keskimé&érin) -0.09 -0.24  0.06 0.13 ADLH Ja IADL arvio
Vuorokausirytmi (keskimaarin) 0.16 -0.03 0.23 0.45
Psivaajan aktiviteetti (keskimaarin)  -0.06 007  -0.62  -0.44 s
Uniaika (hajonta) 0.19 0.21 0.44 0.35 s
Unijaksojen Ikm (hajonta) 0.02 -0.22 0.25 0.23
Vuorokausirytmi (hajonta) 0.26 0.03 0.44 0.37 roka iy srisek
Paivaajan aktiviteetti (hajonta) 002 023  -0.11 0.03 Bl bt Sk

Matalampi pdivaajan aktiviteetti ja korkeampi uniajan hajonta indikoivat avun tarvetta pdivittdisissa toiminnoissa:

Uniajan hajonta Korkea uniajan hajonta Pdivaajan aktiviteeetti Kor'k_ea pé'?iyéa.jar_l
indikoi suurempaa avun  aktiviteetti indikoi
tarvetta paivittaisissa P!?I?err:lgaa“a\'llm ItaM_zna
toiminnoissa paivittaisissa toiminnoissa
6 6 e
5 L] ° 5 e e
4 e o < L] . °
C it T
5] 3 e o o @ EJ 3 s e = ™
< < "
2 L] e e o 2 oo o .
1 ’ [ ] 1 ™ e o
0 ssss we e . 0 - e o e ';'t ™
0 100 200 300 400 0 5 10 15 20 25
Uniajan hajonta Paivaajan aktiviteetti
Vivago Oy

Lars Sonckin kaari 14, 02600 Espoo
0102190610 |info@vivago.com | www.vivagofi

CFI19019-02



