Case - Saattohoito

Allin oloa
helpotettiin

aktiviteettitiedon avulla
Kipu nakyi selvasti aktiviteettikayralla

Lahtotilanne

Alli sairasti keuhkosyopaa palvelukeskuksessa. Allin toiveena oli, ettd saattohoito toteutettaisiin
omassa hoitopaikassa. Sairauden edetessa hén ei pystynyt enda itse kertomaan voinnistaan.

Allilla oli kaytossa Vivago CARE —kello, joka kerda tietoa kayttdjansa hyvinvoinnista ja halyttaa
poikkeamista automaattisesti.

Yhteenveto

Hyvinvointitiedon avulla hoitajat pystyivat seuraamaan Allin vointia kun han ei
enaa pystynyt itse kertomaan voinnistaan. Automaattisen ilmoituksen avulla
hoitajat pystyivdt reagoimaan tilanteeseen nopeasti ja kohentamaan Allin vointia.




Allin oloa helpotettiin
aktiviteettitiedon avulla.

Case Alli

Alli oli jo asunut palvelukeskuksessa pidempaan. Allilla oli todettu
keuhkosydpd. Hanen toiveensa oli, ettd myos saattohoito toteutettaisiin
hdnen omassa hoitopaikassaan. Saattohoitoon paddyttdessa Alli oli
vield itse kykenevdinen tekemadn paatoksid hoidostaan ja hdn halusi, ettei todettua keuhkokuumetta enda
hoidettaisi. Hanen toiveenaan oli etta oireet hoidettaisiin hyvin, niin ettei kipuja tarvitsisi kdrsia. Keskustelun
tuloksena sovittiin, etta kaikki oireiden mukainen hoito tehdaan parhaiden mahdollisuuksien mukaan. Allille
otettiin kayttdon kipupumppu, jonka kautta han sai kipulddketta ja rauhoittavaa |adketta. Pitkdlle Alli pystyi itse
ilmaisemaan kivun ja epdmukavuuden tunnetta, mutta voimien hiipuessa, hdnen kykynsad kommunikoida havisi.
Suurimman osan vuorokaudesta han nukkui tai ainakin hoitajien silmiin naytti nukkuvan levollisesti.

Erddna yona hoitajat saivat ilmoituksen poikkeavan korkeasta aktiviteetista. Kipupumppu ei ollut halyttanyt
mistddn poikkeavasta. Kierroilla Alli oli nukkunut levollisen ndkoisend. Hoitajat miettivat syytd kdyrdnousuun ja
pdatyivat vaihtamaan kipupumpun letkuston. Silloin hoitajat huomasivat, ettd ihon alla ollut kanyyli oli taittunut,
eika Alli ollut saanut kipulddkettaan suunnitellulla tavalla. Alli oli tdssé vaiheessa ollut jo niin heikossa kunnossa,
ettei itse ollut pystynyt ilmaisemaan kipua. Asia korjattu n. klo 7.30, jonka jalkeen kayra jélleen normalisoitunut.
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