Case — Insuliinishokki

Anja pelastu
automaattisen
halytyksen avulla

Alhaisen verensokerin aiheuttama
tajuttomuustila

Lahtotilanne

Anja on 77-vuotias palvelutalossa asuva nainen, jolla on insuliinihoitoinen diabetes. Verensokeri on
laskenut yon aikana ja Anja on mennyt unen aikana tajuttomaksi.

Anjalla kaytossa oleva Vivago CARE —kello keraa tietoa kayttdjansa hyvinvoinnista ja halyttaa voinnissa
tapahtuvista muutoksista automaattisesti. Anjan pidempi liikkkumattomuus I&hetti hoitajan puheli-
meen automaattisen halytyksen. Todettuaan Anjan voinnin, hoitaja halytti ambulanssin paikalle.

Yhteenveto

Asiakkaan hyvinvoinnissa tapahtuvat muutokset aiheuttavat automaattisen halytyksen, jonka
avulla hoitajat pysytyvat reagoimaan nopeammin ja halyttdmadn tarvittaessa lisdapua paikalle.
Hyvinvointitiedon avulla voidaan seurata asiakkaan voinnin kehitysta.




"Se oli automaattihalytys, jos
tata ei olisi ollut niin en tieda
mita olisi kaynyt. Olen sita
mieltd, etta jokaisen pitdisi sita
pitad” — Anja kertoo.

Case Anja

Anja on 77-vuotias nainen, joka asuu palvelutalossa omassa asunnossa. Han
huolehtii itsendisesti ladkkeiden ottamisesta pdivittdin. Anjalla on perussairautena
insuliinihoitoinen diabetes.

Tapahtumapdivana Anja oli sydnyt normaalia vdhemman ruokaa, mutta pistanyt normaalin maaran insuliinia. Aamuydsta
verensokeri oli laskenut ja Anja oli mennyt tajuttomaksi unen aikana. Anja oli liikkumatta normaalia pidemman jakson,
josta lahti hoitajan puhelimeen Vivago-jarjestelman tuottama automaattinen hélytys. Hoitaja meni valittdmasti
tarkistamaan Anjan voinnin ja mittasi Anjan verensokerin, joka oli alle 2 mmol/I. Hoitaja halytti ambulanssin paikalle.

Anja oli terveyskeskuksessa tarkkailussa lyhyen ajan ja palasi samana paivana takaisin kotiin. Seuraavana yona
aktiviteettikayrilld ndkyy hyvin, kuinka paivan tapahtumat ovat vaikuttaneet Anjan nukkumiseen tapahtuman jalkeisena
yona. Anja on selkedsti jannittanyt nukkumista, mista johtuen uni on ollut rauhatonta.

Anjan aktiviteettlkayra . Korkea musta viiva — hyva paivaaktiivisuus:

paljon liikettd, myos lepohetkia
Matala musta viiva — heikko pdivadaikainen aktiivisuus:

ei aktiviteettitietoa @ véhan liiketts, paljon lepoa paivalla
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