Case - Parkinson-taudin lagkehoidon muutoksen
vaikuttavuuden seuranta

Esko — vuodepotilaasta

omatoimiseksi kulkijaksi
Parkinsonin taudin laakityksen muutos

Lahtotilanne

81-vuotiaalla Eskolla on perussairautena Parkinson-tauti. Esko on siirtynyt tehostetun hoidon piiriin
palvelutaloon. Esko tarvitsee paljon henkilokunnan apua paivittaisissa toiminnoissa ja siirtymisissa.

Eskon toimintakykyd mitattiin Vivagon tuottaman hyvinvointitiedon avulla. Hyvinvointiraportin tietoja
hyddynnettiin myos Parkinson-ladkityksen muutosten seurannassa ladkearviota tehtdessa.

Yhteenveto

Eskon Parkinson-taudin laakitysta muutettiin hyddyntamalla hyvinvointitietoa. Ladkehoidon
muutosten jdlkeen Eskon litkkuvuus parani ja unen madra paivdaikaan vahentyi. Eskon toimintakyky
on parantunut merkittavasti ja hdn jaksaa ulkoilla rollaattorin avulla.




Esko — vuodepotilaasta
omatoimiseksi kulkijaksi

Case Esko

81-vuotiaalla Eskolla on perussairautena Parkinson-tauti. Eskon
siirryttyd tehostetun hoidon piiriin palvelutaloon, hdnelle aloitettiin
Vivago-jarjestelman avulla toimintakyvyn seuranta ja mietittiin
samalla laékityksen oikeaa maaraa. Jaykkyys rajoitti selkedsti Eskon pdivittdisia toimintoja ja han tarvitsi paljon
henkilokunnan apua siirtymisissa ja muissa paivittdisissa toiminnoissa. Omahoitaja ja neurologi hyédynsivat
hyvinvointiraportin tietoja ldakityksen muutosten seurannassa ladkearviota tehdessa.

Laakari vaihtoi Eskon Parkinson-taudin ladkitystd, jonka jalkeen Eskon liikkuvuus on parantunut ja unen maara
pdivasaikaan vahentynyt. Esko pystyy nyt siirtymddn omatoimisesti ja hoitotarve vaheni. Eskon pdivaaikainen
vireys parani ja han jaksaa ulkoilla rollaattorin avulla. Eskon eldmanlaatu ja toimintakyky on parantunut
merkittavasti.

Korkea musta viiva — hyva paivaaktiivisuus:
paljon liikettd, myds lepohetkid

Eskon aktiviteettikayra

Matala musta viiva — heikko péivaaikainen aktiivisuus:
vahan liikettd, paljon lepoa pdivalla
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Tilanne Tilanne

Eskon vuorokausirytmi on heikentynyt ja unen
maara paivalla on korkea.

Eskon aktiivisuus on kasvanut ja unen maara
pdivalla vahentynyt. Esko jaksaa ulkoilla rollaattorin
kanssa (punainen viiva).
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