Case — Apua bipolaarisen mielialahairion seurantaan
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Reinon elamanhallinta y
parani toimintakyvyn
seurannalla

Bipolaarisen mielialahairion
ennakoitavuus

Lahtotilanne

Reino on 81-vuotias kotona asuva mies, jolla on perussairautena kaksisuuntainen mielialahdirio.
Sairaudessa saannollinen eldmanrytmi, ennakoivien oireiden tunnistaminen seka niihin
puuttuminen ovat tarkeita.

Reinon sairauden eri vaiheet voidaan selkedsti ndhda aktiviteettikayrilld. Hoitajat voivat reagoida
muutoksiin erilaisilla hoitotoimenpiteilld estddkseen potilaan itsetuhoisia aikeita ja holtitonta kaytosta.
Laakehoitoa sdddettiin tukemaan Reinon toimintakykya.

Yhteenveto

Vivagon tarjoaman hyvinvointitiedon avulla Reinon sairaus pystytddn pitdmaan paremmin
hallinnassa. Sairauden vaiheet nakyvat aktiviteettikayrilla ja niitd voidaan ennakoida.




Reinon elamanhallinta parani
toimintakyvyn seurannalla.

Case Reino

Reino on 81-vuotias mies. Hanelld on perussairautena kaksisuuntainen
mielialahairio. Reino huolehtii itsendisesti kotona laékkeiden otosta ja

hadn parjaa paivittaisissa toiminnoissaan itsendisesti. Reinon sairaudessa
sadnnollinen eldmanrytmi, unirytmi, pdihteiden liikakdyton valttdminen
seka ennakoivien oireiden tunnistaminen ja niihin puuttuminen ovat tarkeitd.

Reinon sairauden vaiheet ndkyvat selkedsti aktiviteettikayrilld, ja niiden muutoksia voidaan ennakoida. Hoitajat
voivat reagoida ndihin muutoksiin erilaisilla hoitotoimenpiteilld estddkseen potilaan itsetuhoisia aikeita ja holtitonta
kaytostd. Toimenpiteena Reinon lddkehoitoa arvioidaaan ja sdddetddn tukemaan toimintakykya sekd kannustetaan

hanta osallistumaan harrasteryhmiin. Vivagon tarjoaman tiedon avulla Reinon sairaus pystytaan pitamaan paremmin
hallinnassa.

Maaninen vaihe Depressiivinen vaihe
Sairauden maanisessa vaiheessa Reinon unen maara Sairauden depressiivisessa vaiheessa Reinon unen
vahentyy yleensd huomattavasti. Vivago-jarjestelma maara kasvaa ja paivaaktiivisuuden madra vahenee.
iimoittaa toimintakyvyn muutoksesta - "Heikko Jérjestelmd reagoi muutokseen ja "Alhainen paiva-
vuorokausirytmi”. Yleinen levottomuus ja aktiivisuus aktiivisuus” -ilmoitus tulee hoitajien puhelimeen.
ovat lisdantyneet selkedsti, joka nakyy aktiviteettikayrill -
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Reino ottaa myds Vivago-kellon pois kidests ja hakee -
huomiota hoitajilta. wTTRR

a— Mmmwﬂl_i
- ; i i ol i

. u MM_ i "lf“',,...u‘:’,"’-m i
i Tandass bk e

— NG P

M_IM_-L.M W Korkea musta viiva -

it

1181 e 120

£

hyva pdivéaktiivisuus:
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