Aktigrafiaseurannasta tukea
mielenterveyskuntoutukseen

Harjavallassa positiivisia tuloksia digitaalisesta
seurantamenetelmasta mielenterveyskuntoutuijilla

e

Harjavallan sairaalalla on pitka perinne mielenterveystydsta. Sairaalan
kuntoutuspsykiatrian osaston hoitoideologiana on tehda ja toteuttaa jokaiselle
potilaalle yksil6llinen hoitosuunnitelma.

Harjavallassa toteutetussa tutkimuksessa huomattiin digitaalisen
seurannan tukevan sitoutuneen mielenterveyskuntoutujan
hoitoprosessia

Harjavallan sairaalassa toteutettiin Sitran rahoittama Terveyspalvelujen analytiikka -pilottikoulutus, jossa saatiin
Vivago-ratkaisulla hyvid kokemuksia teknologiasta sairaanhoidossa. Vivagon jérjestelmaa kdytettiin hoitomuotojen ja
ladkityksen vaikuttavuuden seurantaan sekd voinnin muutosten havaitsemiseen sairaalajakson jdlkeen kotona.

Osaston potilaista suurin osa on siirtynyt pidempdaan kuntouttavaan hoitoon akuuteilta vastaanotto-osastoilta.
Tarkeimmadt osastolla hoidettavat potilasryhmat ovat skitsofreniasta sekd vakavista mielialahdirioistd kdrsivat potilaat.

Osastonylilddkari Sanna Valtasen mukaan seuranta on jarkevaa potilaan kyetessa sitoutumaan siihen.

"Selkeci vuorokausirytmi on yksi merkittcivd asia potilaan kuntoutumisen kannalta. Kello saattaisi motivoida
potilasta olemaan pdivisin aktiivinen. Kellon avulla voitaisiin saada nykyistd tarkemmin tietoa siitd, milloin
mania alkaa taittua, tai masennus tai toimintakyvyn heikkous parantua. Seurantaa voitaisiin kdyttcd
hoitotulosten seurantaan toki ldédkehoidon osalta, mutta myds sdhkd-, magneettistimulaatio-, vibroakustisten
tms. hoitojen seurantaan” Sanna Valtanen jatkaa.



Unen, kivun, aktiivisuuden Saannodllinen, hyva vuorokausirytmi

ja ladkityksen muutosten
seuraaminen mahdollistavat '
hoidon vaikuttavuuden
todentamisen

- Harjavallassa saatiin Vivagon reaaliaikaisen
hyvinvoinnin seurannan avulla todennettua
mielenterveyskuntoutuksen hoidon
vaikuttavuutta.

« Hoitohenkilokunta sai kehitysideoita hyddyntaa Epasaannollinen, huono vuorokausirytmi
Vivagon tuottamaa dataa tyokaluna potilaiden
kuntoutuksen tukena.

« Muutokset unessa ja vuorokausirytmissa kertovat

kuntoutuksen tehokkuudesta ja onnistumisesta.
Positiivisena ja motivoivana tydkaluna Vivago sopii ' 1
my&s psykiatrisille potilaille, jotka suostuvat ratkaisun
kayttamiseen. Vivago-seuranta mahdollistaa ongelmiin
puuttumisen ennen niiden pahenemista ja kenties - :

valttaa sairaalahoidon kokonaan. Objektiivinen tieto voi
huojentaa potilaan mielta.

Selitteet:
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“ Korkea musta viiva —
ei aktiviteettitietoa
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