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CASE Kotokampus, Lempdadla - Hyvinvointia lapi elaman

Kotokampuksen alueella Lempaaldssa asuu yhteensa 130 asukasta, joista 60 kotihoidon piirissd ja 58
ymparivuorokautisessa hoivassa. Mielenterveyskuntoutujia on 12 henkil6a. Kotokampus on itsendinen
palveluntuottaja, joka tarjoaa palveluita suoraan seka yksityisille asiakkaille, etta julkisen palvelun kautta ohjattuna.
Kotokampuksella tavoitteena on mielekas ja asukkaita osallistava arki, jossa jokaisena pdivana on tarjolla paljon
mielenkiintoista ja mielekasta tekemista — Kotokampus on koti ikdihmisille ja mielenterveyskuntoutuijille.

Vivago-teknologia on

Kotokampuksella paivittdinen | . =

tyokalu J

Vivago-jarjestelma otettiin Kotokampuksella \

kayttdoon 3 vuotta sitten. Testattavana oli viiden eri

teknologiatoimittajan jérjestelmat ja hoitohenkildkunta Kayttﬁt“anteita kotihoidossa ja

valitsi Vivago-jarjestelmdn sen tarjoaman 24/7

hyvinvointitiedon vuoksi. Alkuvaiheen suunnittelu ja

toteutus tehtiin yhteistydssa Kotokampuksen ja Vivago- + Asukkaiden tekemat manuaaliset painikehalytykset.

tiimin kanssa. - Automaattiset halytykset voinnin muutoksista.

« Asukkaiden hyvinvointiedon tulkinta ja univalve-
rytmin seuranta.

+ Ladkehoidon tehokkaampi seuranta ja taten kivun
hallinta.

+ Oikea-aikainen ja asiakaslahtdinen y6hoito.

-,
!

Kyseessd on todellinen tapaus, josta vain ammattilainen voi tehdd tulkintoja.

ymparivuorokautisessa hoivassa:

Vivago-jarjestelma on toiminnassa koko Kotokampuksen
alueella, jokaisella asukkailla on huoneistossa tukiasema
ja kddessa Vivago CARE -kello. Henkilostolla on
alypuhelimissa sovellus, jonka avulla he voivat seurata
asukkaiden hyvinvointitietoa ja vastaanottaa halytyksia.




Hyvinvointitiedon
avulla seurataan
asukkaiden
univalverytmia
reaaliajassa.

tiedon avulla
on tunnistettu
mahdollinen
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Avun saaminen asiakkaalle on
nopeaa

Teknologia tuo turvaa Kotokampuksen asukkaille ja
varmistaa nopean avun saannin. Vivago-ohjelmisto
tekee automaattisen halytyksen, jos asukkaan
voinnissa tapahtuu muutoksia. Halytykset ohjautuvat
Kotokampuksen omalle hoitohenkildkunnalle, jolloin
avun saaminen asiakkaalle on nopeaa. Tukiasemassa
on myds puheyhteys, jonka avulla hoitaja voi
keskustella asukkaan kanssa.

Asukkaiden ja heidan ldheistensa turvallisuuden
tunnetta ja mielenrauhaa voidaan vahvistaa, kun
hoitohenkildkunnalla on kdytdssa reaaliaikainen tieto
asukkaan hyvinvoinnista ja biorytmistd. Asukkaiden
hyvinvointindkymadstd voidaan helposti seurata mm.
uni- ja herdddmisrytmia ja paivittaista aktiivisuutta.
Reagointi voinnin muutoksiin on ennakoivaa.

Vivago

Vivagon tuottaman

virtsatietulehdus, joka
on varmistettu kokein.

(@
Ladkityksen
vaikuttavuuden
seuranta esim.
kivunhoidossa.

Hyvinvointitietoa
hyddynnetaan

asukkaiden jatkohoidon
suunnittelussa ja

laakariyhteistydssa.
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Tulevaisuuden suunnitelmia
Kotokampuksella

Kotokampuksella tulevaisuuden tavoitteena on
edelleen kehittdd hoitohenkilokunnan taitoja
analysoida ja tulkita asukkaiden henkildkohtaista
hyvinvointia koskevia tietoja. Yhdelle hoitajalle

on annettu tehtavaksi [6ytda ja kehittda uusia
hoitonakokulmia Vivagon tuottaman tiedon pohjalta.

Tarkeinta on tarjota asukkaille oikea-aikaista ja
laadukasta palvelua, joka voidaan réatéloida asukkaan
tarpeeseen.

*Teksti pohjautuu Kotokampuksen johtajan
Pauliina Alénin esitykseen.
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